4-wochiger Anfangerkurs

flr Kinder und Erwachsene

1. Yavate-Club Fdassau .Y/ .

Beginn: Dienstag 21.09.2010

FUr Kinder (ab Jahrgang 2002 oder alter) 18.15 Uhr
Fir Erwachsene 19.45 Uhr
Ort: Turnhalle der Hans-Bayerlein-Forderschule (bei AOK)

Das Training findet jeweils dienstags und donnerstags statt!

Karate i st von der Weltgesundheitsorgani sation (WHO al s
gesundhei t sf 6rdernde Sportart eingestuft worden und dient zur:

Kondi ti onsst ei ger ung - Sel bstverteidi gung
Koor di nati onsver besser ung - Sportlichen Fitness
Konzentrati onsf orderung - Steigerung des

Sel bst bewusst sei nsst ar kung Wohl bef i ndens

Des Weiteren bietet unser Training einen Idealen Ausgleich zu Schulstress, Biiroalltag usw.!!!
Der 1. Karate-Club Passau ist Mitglied im Bayerischen Landes Sportverband, im Bayerischen Karate Bund und
im Deutschen Karate Verband

Kosten: Fr den gesamten Kurs werden nur 20,- Euro berechnet. Darin enthalten ist eine Unfall-
und Haftpflichtversicherung
Kontakt: Andreas Ponkratz, Tel.: 0179/2231444
Christian Schasching, Tel.: 0851/54759
Manfred Gell, Tel.: 08509/1767
E-Mail: info@karate-passau.de

Internet: Www.karate-passau.de


mailto:info@karate-passau.de

